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SNACKS & VORSPEISEN

PLANTAIN NACHOS  12,00¢ (@

Hausgemachte Kochbananenchips mit Cashew “Keese”, Chakalaka,
Gacamole & Krauter-Limetten Sour Cream

AFRONCINI 9.50€

3 panierte Kugeln aus Jollof-Reis & Kase mit Erdnussauce und Erdnuss-Rayu

KLEINER ROTE BETE SALAT 10,50€ (G

frischer Saisonaler Blattsalat mit gerdsteter SiiBkartoffel, rote Beete, Walniissen
und Tahini-Dressing

TOPPINGS:
+ Knuspertofu +3,00¢€ =D

+ Peri Peri Knusperhdhnchen +4,00€

RESERVIERUNG
buchbar@interkontinental.org

(O + 491573 2272 971 +49 30 58 73 94 62

SRS 4 FOLCT UNS AUF INSTACRAM g DU
i BEWERTET UNS AUF COUCLE 7 Bt

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen, sprecht uns an.
If you have questions concerning allergens & additives, please don’t hesitate to ask.
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HAUPTSPEISEN

FISH & CHIPS  18.00¢

gebackener Seelachs im Bierteigmantel mit hausgemachter Remoulade
& Pommes Frites an buntem Krautsalat

ONE MORE CHAPTER BOWL  13:50€ (Fr=o

Bowl mit rotem Peri-Peri-Reis, gebratenen Kochbananen mit
Sumak, Erdnuss-Rayu, buntem Krautsalat, gebackener Rote Bete &
Tahini-Joghurt-Dressing

TOPPINGS:

+ Knuspertofu +3,00€

+ Peri Peri Knusperhahnchen +4,00¢€

&)

VEGAN

TOFU-PILZ-EGUSI 16,00¢ (P

nigerianisch inspiriertes pikantes Egusi aus Tofu, Pilzen und Spinat
serviert mit siidafrikanischem Pap & Chakalaka

GEDAMPFTES BUNNY CHOW 1s.00¢

ein klassisches Rindfleisch-Curry aus Durban serviert im Dombolo (gedampftes
Hefebrotchen) an buntem Krautsalat oder mit Kichererbsen-Kartoffel-Curry
(vegan)

SAMP & BEANS BURGER  13.00¢ (G

Patty aus Samp, Bohnen und Rote Bete mit Cashew-"Keese” &
Chakalaka serviert im gedampften Hefebrétchen mit Pommes Frites &
buntem Krautsalat

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen, sprecht uns an.
If you have questions concerning allergens & additives, please don’t hesitate to ask.
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DESSERTS

PLANTAIN POPS  12,00¢

im Teigmantel fritierte siiBe Kochbananenscheiben am Stiel serviert mit

Kokos-Schokoladensauce mit
a) Baobab-Vanille-Eiscreme VEGETARIAN
b) veganem Hibiskus-Beeren-Sorbet O

HIBISKUS-BEEREN-SORBET 8.50¢ (G

serviert mit frischen Granatapfelkernen

BAOBAB-VANILLE-EISCREME 8.50¢ 06

VEGETARIAN
serviert mit frischen Granatapfelkernen

K"C"[N alle Kuchen sind hausgemacht und werden mit veganer Schlagsahne,
hausgemachtem Beerenkompott und frischen Beeren serviert.
Cocoa Spiced Cake 6,00€ (G

mit frischem Ingwer, Kokos und Schokoladen-Ganache

Nutty Carrot Cake 7,00€
mit Walniissen & Frischkase-Granola-Topping

Rooibos Baked Cheesecake 7,00€ (
glutenfrei .

SR £ FOLCT UNS AUF INSTACRAM & a0
B BEWERTET UNS AUF COOCLE 7 5}%

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen, sprecht uns an.
If you have questions concerning allergens & additives, please don’t hesitate to ask.
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